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Formation Adultes Menus établis sous réserve de changement u ‘
CFP JALLAIS db aux conditions d'approvisionnement

Menus du 16 au 20 décembre 2024

Lundi 16 Allerg Mardi 17 Allerg Jeudi 19 Allerg Vendredi 20 Allerg
L - -1- | Bouillon de boeuf ] Carottes rfé -
Cleri réoulade . 11-1 ouillon de beeuf aux ﬁ 10 arottes raés Bio N 2es| Repas
12 &8 vermicelles b vinaigrette Rillettes de saumon de No 5/ 4
. ] . (&)
Dos de colin . Viande de Pot-au-feu . b . . . Aiquillettes de volaille
= - Lentilles fagn bolognaise g
sauce tomate % 4 vinaigrette {] S 8&12 ! 9 gnai 8o ;ﬁ sauce aux figues {]
oD 4
Gratin de brocolis ﬁ ) ot ses [6umes e Spaghetti ] 10 Pommes star
et Pomme de terre i) gu « Pag (pdt frite en forme d'éoile)
Yaourt sucré Bio % 2 Edam 2 Camembert 2 Dessgrt de Nok 1
Sapin chocolat
Pomme m Bio « Banane « Cocktail de fruits Clénentine
Poisson issu de la Péche durable Origine des viandes {] Fabrication Maison == Produit local
. z . -
Produits issus de I'agriculture Bio m Produits surgelés % Fruits et Légumes de saison L&
Liste des allergenes :
1 - CEuf 2 - Lait 3 - Crustacé 4 - Poisson 5 - Arachide 6 - Soja 7 - Sésame

8 - Sulfite 9 - Lupin 10 - Gluten 11 - Céleri 12 - Moutarde 13 - Mollusque 14- Fruits a coques




