Lundi 9 avril 2018

Ce matin 9 loulous sont venus pour répondre a l'invitation alleghante lanc@ par VEbnique

Relaxation & mouvements du corps

Comme d’habitude la matin@ a dBut? par des jeux libres avec appropriation des lieux,
pendant que VEbnique install ait plein de tapis au sol.

Puis, install8l sur ces tapis n ous avons chantll B Toute la famille se rldeille , Bonjour, Petit
escargot, Ma poulette

VEbnique a ensuite expliqguBaux adu ltes qu’elle allait pratiquer des exercices de YOGA avec
les enfants et que ces exercices pouvaient Bre pratiqul bBEquement a n’importe quel
moment de la journB . Quand les petits sont BervBl  par exemple, ils sont facteurs de calme
et de deente. PrBentBsous f orme de jeux (on fait le lapin, le papillon, le chien, le singe, etc
....) ils sont des moments privilgi® (de courte dur@ ) ou doit s’instaurer la complicité dans un
climat de calme et de bien-ftre. Il est recommandé a I'adulte de faire les mouvements avec
I’enfant.

La séance s’est terminée par un retour au calme avec un petit bateau en papier que les
enfants ont E&nvitBIE poser sur leur ventre et qu’ils pouvaient voir se balancer au rythme
de leur respiration !!!

Reréhatine super enrichissante. On a vraiment beaucoup de chance de b@kicier des
conseils d’une professionnelle !!!

Merci VEbnique
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